
ANICK LABONTÉ

LE RÉSEAUTAGE



Qui suis-je?

Présidente de l’APSAQ

Adjointe exécutive à la présidence

Chroniqueuse 

Adjointe et coordonnatrice exécutive

Conférencière



Démystifier le réseautage!

Vous donnez des outils concrets!

Les 5 piliers pour une bonne 
communication!

Objectif de ma 
conférence



Mythes et 
réalités du 
réseautage



Qu’est-ce que le réseautage?

• Cocktails dînatoires?

• Les 5 à 7?

• Les colloques?

Par où commencer?

Les mythes



Du réseautage ... 
qui rapporte!



Cocktail-bénéfice 
Octogone 2025



En réalité, le réseautage c’est : 

• SIMPLE

• HUMAIN

• NATUREL

Quelle est la meilleure phrase pour débuter 
votre réseautage?

La réalité



• L’authenticité

• L’écoute active

• La générosité

• Le suivi

• La vision à long terme

Les 5 piliers d’un 
réseautage efficace



Atelier 
d’échange



MERCI DE VOTRE 
CONFIANCE
Merci pour votre écoute et votre intérêt. 
Je reste à votre disposition pour 
échanger, répondre à vos questions et 
vous accompagner dans votre 
réseautage

ANICKLABONTE@OUTLOOK.COM

WWW.APSAQ.CA

418 291-6205
LÉVIS (QUÉBEC)
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